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Badanie indeksu
glikemicznego

Indeks glikemiczny opisuje efekt glikemiczny zywnosSci
dostarczajgcej okreslong ilos¢ weglowodandw (klasycznie - 50 g)
w stosunku do uktadu standardowego, tzn. roztworu zawie-
rajgcego 50 g glukozy.
Indeks glikemiczny zalezy m.in. od struktury chemicznej
zawartych w zywnosci weglowodandw, sposoby przygotowania
zywnosci (np. metoda gotowania), obecnosci btonnika oraz za-
SLOWA KLUCZOWE: wartosci w niej ttuszczu i biatek.
indeks glikemiczny, Jest on waznym elementem w réznicowaniu metabolicznego
produkty spozywcze, efektu weglowodanéw pozywienia i ocenie relacji miedzy
eksperyment badawczy, weglowodanami diety a ryzykiem cukrzycy, miazdzycy a takze
badania, konsument niektérych nowotworow.

Zakres ustugi obejmuje badanie indeksu glikemicznego produktéw spozywczych
dostarczonych przez Zleceniodawce, w tym:

e konsultacje merytoryczne, opracowanie metodologii badania z udziatem ochotnikéw;

e przygotowanie i dokonanie zgtoszenia do Lokalnej Komisji Bioetycznej UMP
(eksperyment badawczy z ingerencjg w tkanke);

e zakup obowigzkowej polisy ubezpieczeniowej dla przedmiotowych procedur
badawczych;

e rekrutacje ochotnikow;

e przeprowadzenie badan na ochotnikach dla dostarczonych produktow;

e profesjonalng ustuge pobran materialu badawczego oraz badan laboratoryjnych
(ustuga zewnetrzna w certyfikowanym laboratorium);

e raport z badan.

Zastosowanie:
Ocena indeksu glikemicznego w produktach spozywczych dla potrzeb zdrowotnych

konsumenta.

Koszty oraz czas realizacji badan ustalane sg indywidualnie.

w CITF Uniwersytet Medyczny www.citf.pl
C Centrum |r_7_”0W5Can9J _ im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu ' citf@ump.edu.pl
Technologii Farmaceutycznej ul. Rokietnicka 3, 60-806 Poznari +48 61 641 83 02/61 641 85 97




